
DIABETES 
GRUPO DE APOYO
PARA PACIENTES CON

El Grupo de Apoyo está conformado por pacientes de todas las edades que 
consulten o hayan sido hospitalizados por Diabetes  Mellitus tipo 1 o tipo 2 en Clínica  
Las Américas Auna y Centros ambulatorios. Realizamos la invitación extensiva a la 
comunidad en general que tiene contacto con pacientes con Diabetes Mellitus tipo 
1 o tipo 2, para que hagan parte del grupo y aprendan de las experiencias de otros 
pacientes.
 
Contamos con el acompañamiento y la asesoría de un equipo interdisciplinario 
conformado por médicos endocrinólogos, internistas, medicina del deporte, 
nutricionista, psicólogo, terapeuta de familia y otros que fortalecen las 
intervenciones con los pacientes y sus familias. 

Los encuentros están enfocadas en brindar una intervención integral que abarca 
temas de salud mental, hábitos de vida saludable, educación y orientación�con el 
especialista. 

A continuación compartimos el cronograma del 
segundo semestre del año 2022 

Cronograma grupo de apoyo pacientes con diabetes
        Fecha                           Hora                           Tema                 Especialista        Modalidad            

Agosto 24
de 2022

Septiembre 21
de 2022

Octubre 19
de 2022

Noviembre 23
de 2022

4:30 pm -5:30 pm 

5:00 pm -6:00pm 

4:00 pm -5:00 pm 

5:00 pm -6:00 pm 

Complicaciones de 
la diabetes

Alimentación 
consciente en 
pacientes con 

diabetes

Nuevos 
tratamientos para 

diabetes.

Manejo de 
ansiedad

Endocrinólogo  

Nutricionista

Endocrinólogo

Psicóloga 
Clínica

Modalidad 
virtual 

Para inscribirse o recibir información adicional. Los canales de 
comunicación son el número 311.722.98.35 o al correo electrónico: 
eugenia.idarraga@auna-ideas.org


